FIT FURS EHRENAMT
2021

FORTBILDUNGSANGEBOTE

fiir Ehrenamtliche
im Einsatz fur altere und
behinderte Menschen

Die Fortbildungsreihe ,FIT FURS EHRENAMT"
vermittelt ehrenamtlich Mitarbeitenden in der
Arbeit mit adlteren und behinderten Menschen
wichtige Grundkenntnisse.

In den einzelnen Modulen wird aktuelles
Wissen durch fachlich kompetente Referent*in-
nen vermittelt und praktisch getbt.

Die Teilnehmenden kdnnen sich aulBerdem
untereinander austauschen. Auch Menschen,
die einen Eindruck gewinnen mochten, ob
ihnen ein solches Ehrenamt liegen koénnte, sind
herzlich willkommen!

Die Fortbildungsreihe wird durch einen
Kooperationsverbund hallescher Einrichtung-
en der Behinderten- und Seniorenarbeit
veranstaltet, die aktiv. mit Ehrenamtlichen
zusammenarbeiten.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Teilnahme an einzelnen Modulen der Reihe
ist moglich und erfordert Ihre rechtzeitige
vorherige Anmeldung.

Termine 2021

Bitte melden Sie sich per E-Mail, online oder
telefonisch in der Freiwilligen-Agentur an.

Kontakt:

Freiwilligen-Agentur Halle-Saalkreis e.V.

Melanie Holtemoller und Jasmin Briickner

Zur Saaleaue 51a, 06122 Halle (Saale)

Tel. 0345-27 99 2345
Seniorenbesuchsdienst@freiwilligen-agentur.de

www.freiwilligen-agentur.de/veranstaltungen

VERANSTALTER

Veranstalter ist die Freiwilligen-Agentur Halle-
Saalkreis e.V. in Zusammenarbeit mit

* Diakoniewerk Halle

* Paul-Riebeck-Stiftung zu Halle an der Saale
» Stiftung Marthahaus

« Stiftung St. Cyriaci et Antonii

« Stiftung Volkssolidaritat Halle (Saale) und

* Stadt Halle (Saale)
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Mi 03.04.2021, 16.30 — 18.00 Uhr

Online: ,Zwischen Wunsch und Wirklichkeit —
mein Engagement in Pandemiezeiten. Digitaler
Austausch fiir Ehrenamtliche und solche die es
werden mochten

Wie kann der Wunsch nach personlichem Kontakt mit

dem Distanzgebot unter Pandemiebedingungen in
Einklang gebracht werden? Wie geht es lhnen im
Ehrenamt bzw. auf der Suche nach einem Ehrenamt? Wie
gehen Sie mit der aktuellen Situation um? Welche Tipps
haben Sie fur andere und welche Wiinsche fiir sich selbst?
Dariiber wollen wir gern mit lhnen ins Gesprach
kommen... Moderiert wird die Runde von Karen
Leonhardt, Melanie Holtemdller und Jasmin Briickner.

Sie bendtigen einen PC mit Audio und Videofunktion oder

ein Smartphone. Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie einen
Zoom-Link um sich einzuwahlen, max. 20 Pers.

Mi 14.04.2021, 16:30-19:00 Uhr
Workshop: ,Grenzen setzen”

Wie finde ich meine Rolle im Ehrenamt? Was sind meine
Aufgaben und was nicht? Was sind meine persénlichen
Grenzen? Wie und wann darf ich ,Nein” sagen? Jasmin
Briickner und Melanie Holteméller von der Freiwilligen-
Agentur unterstlitzen Sie dabei, lhre persdnlichen
Antworten darauf zu finden.

Ort: CVJM Geistr. 29, 06108 Halle (Saale), max. 8 Pers.

Mo 12.04.2021, 16.30 — 18.00 Uhr
Vortrag: ,Verweisungswissen zu
Beratungsstrukturen und Angeboten fiir
Senior*innen in Halle”

Die Seniorenbeauftragte der Stadt Halle, Kerstin Rieth-
muiller, stellt Thnen Unterstiitzungsangebote fiir Senioren
im Raum Halle vor. Ziel ist es, Sie fur die unterschiedlichen
Bereiche, in denen ein alterer Mensch Hilfe beansprucht,

zu sensibilisieren und mit Verweisungswissen Uber

professionelle Hilfeleistungen auszustatten.

Ort: GroBer Saal, Stadthaus Halle (Saale), max. 30 Pers.

Mi 28.04.2021, 16:30-19:00 Uhr
Vortrag: , Alterserkrankungen und der Umgang
damit im Ehrenamt”

Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko, durch
Krankheiten im Alltag beeintrachtigt zu werden. Das hat
mit den biologischen Veranderungen des Kdrpers zu tun,
mit der vorherigen beruflichen Exposition und mit der
individuellen Lebensweise. Die Auswirkungen zu kennen,
bedeutet, in der alltdglichen Begleitung darauf besser
eingehen und reagieren zu kdénnen.

Dr. med. Henning Freund (Chefarzt fliir Geriatrie am
Diakoniekrankenhaus) gibt lhnen einen Uberblick Uber
typische Erkrankungen im Alter, Funktionsbeeintrachtig-
ungen und den Umgang damit im Ehrenamt. Ab vs. 18:00
werden |hre Fragen beantwortet.

Ort: Mutterhaussaal im Diakoniewerk Halle,
Lafontainestr. 15, 06114 Halle (Saale), max. 25 Pers.

Mi 05.05.2021, 16.30 — 18.00 Uhr
Workshop:  ,Praktische  Ubungen
Gesprachsfiihrung”

Zur

Nach einem ganz kurzen Input zur Theorie (5-10 min),
haben Sie die Mdglichkeit in praktischen Ubungen
Gespréachstechniken zu Uben und im Erfahrungs-
austausch mit anderen Ehrenamtlichen lhr Wissen zu
erweitern. Jasmin Briickner und Melanie Holtemoller
von der Freiwilligen-Agentur unterstiitzen Sie dabei.

Ort: CVJM Geistr. 29, 06108 Halle (Saale), max. 8 Pers.

Mo 31.05.2021, 16.30 — 18.00 Uhr
Vortrag: ,Umgang mit psychischen
Erkrankungen im Alter”

Wie begleite ich Menschen mit psychischen
Erkrankungen wertschatzend und respektvoll? Wie
helfe ich lhnen, Mut und Selbstvertrauen zu behalten
und gut durch den Alltag zu kommen? Dr. med. Bettina
Jakob gibt lhnen einen Uberblick tber psychische
Erkrankungen wie Depression, Demenz, bipolare und
schizophrene Erkrankung, Delirium, Psychosen und
Suchterkrankungen. Ziel ist, lhnen Sicherheit im
Umgang sowie Verweisungswissen zu vermitteln.

Ort: Marthahaus, Adam-Kuckhoff-StraBe 5, 06108 Halle,
max. 20 Pers.

Mit einer Seniorin im Gesprach




Do 24.06.2021, 16.30 — 18.30 Uhr
Vortrag: , Infektionserkrankungen im Alter -
Was sollten Ehrenamtliche wissen?”

Nicht erst seit COVID19 ergibt sich fir viele Menschen die
Frage: Wie kann ich mich und andere Menschen vor
Infektionen schiitzen? Patricia Horn (Arztin Krankenhaus
St. Elisabeth und St. Barbara GmbH Halle) mochte |hnen

einen Uberblick geben (iber typische Infektions-
krankheiten des Alters, wie zum Beispiel Durchfall-
erkrankungen, die impfpraventablen Erkrankungen

Masern, Pneumokokken oder Herpes. Auch Influenza,
COVID-19 oder HIV sind Teil der wichtigen Erkrankungen,
in deren Umgang Sie Sicherheit erhalten sollen. lhre
Fragen werden im Anschluss an den Vortrag beantwortet
(18:00 bis max. 19:00 Uhr).

Ort: Mutterhaussaal im Diakoniewerk Halle,
Lafontainestr. 15, 06114 Halle (Saale), max. 25 Pers.

Di 29.06.2021, 16.30 — 18.00 Uhr
Vortrag: ,Menschen mit Demenz besser
verstehen”

Ehrenamtlich tatige Menschen koénnen wahrend ihres
Einsatzes u.a. Menschen mit Demenz begegnen. Der
Vortrag von Dr. Bernhard Marquardt gibt einen Einblick
in das Krankheitsbild und zeigt, wie die Erkrankung von
Laien erkannt und eingeordnet und wie mit Menschen mit
Demenz empathisch umgegangen werden kann.

Ort: Stiftung Marthahaus, Adam-Kuckhoff-Strafe 5,
06108 Halle (Saale), max. 20 Pers.

Di 06.07.2021, 16.30 — 19.00 Uhr
Seminar: ,Durch Validation die Wiirde
zuriickgeben”

Im Workshop erhalten Sie durch den Referenten Dr. Bern-
hard Marquardt einen Einblick in die Gesprachstechnik
.Validation” und den einfiihlsamen Umgang mit alten,
verwirrten Menschen.

Erfahren Sie, wie der alte Mensch wieder Vertrauen in
seine Umgebung aufbauen kann und wie Ehrenamtliche
liebevoll betroffene Menschen in ihrer Welt begegnen.

Ort: Stiftung Marthahaus, Adam-Kuckhoff-StraB3e 5,
06108 Halle (Saale), max. 20 Pers.

Di 10.08.2021, 16.30 — 19.00 Uhr
Workshop: , Altern fiir Ehrenamtliche - wie
fuhlt sich das an?”

Wie flhlt sich das Alter an? Was passiert mit meinem
Korper? Der Alterssimulator GERT ermdglicht eine Zeit-
reise mit dem eigenen Korper. Mit Hilfe von Manschetten
werden typische Gelenk-Versteifungen simuliert, spezielle
Handschuhe lassen erahnen wie sich ein Tremor anfihlt
und mit Brillen werden Sehschwéachen erfahrbar gemacht.
So wird nachvollziehbar, warum scheinbar Alltagliches
plotzlich mit Hirden versehen ist.

Die Einweisung erfolgt jeweils durch Fachkrafte der Paul-
Riebeck-Stiftung und des Diakoniewerks.

Ort Gruppe 1: Paul-Riebeck-Stiftung (Park), Kantstral3e 1
Ort Gruppe 2: Diakoniewerk Halle (Hof), Treff Haupteing.
Teilnehmerzahl je Gruppe: max. 5 Pers.

Do 16.09.2021, 16.30 - 19.00 Uhr
Workshop: ,Sturzprophylaxe”

Bei der ehrenamtlichen Unterstlitzung alterer
Menschen ist es immer wieder notwendig, kleine
Hilfestellungen im Alltag durchzufiihren, z.B. beim
Treppensteigen oder beim Aufstehen. Wie kann man
dazu beitragen, Sicherheit zu vermitteln und Stiirze zu
vermeiden? Die Physiotherapeutin Gabriele Arnhold
stellt konkrete Hilfestellungen vor und Ubt mit den
Teilnehmenden.

Ort: Diakoniewerk Halle, Miihlweg 7, 06114 Halle,
Treffen an der Rezeption, max. 8 Pers.

Do 30.09.2021, 16.30 — 19.00 Uhr
Seminar: ,Notfallhandeln”

Bei der Begleitung alterer oder behinderter Menschen
kann es auch zu Notsituationen oder Unfillen
kommen. Chefarztin Dr. med. Birgit Schenk vermittelt
praxistaugliches Wissen fir den Umgang in Not-
situationen im ehrenamtlichen Einsatz. Es wird
praktisch geutbt, und personliche Fragen kdnnen
beantwortet werden. Ablauf:

45 min Theorie zu Schlaganfall, Allergischem Schock,
Diabetischem Schock, Herzinfarkt, 15 min Pause,

90 min Praxis zu Herzmassage (mit und ohne Defi)

Ort: Mutterhaussaal im Diakoniewerk Halle,
Lafontainestr. 15, 06114 Halle (Saale), max. 15 Pers.

Do 14.10.2021, 16.30 — 18.30 Uhr
Vortrag: ,Neue Pflegegesetze - was ich als
Ehrenamtliche(r) dazu wissen sollte”

Was hat sich in den letzten Jahren in den vielen neuen
Gesetzen im Bereich Pflege flr Betroffene, Angehorige
und Ehrenamtliche gedndert? Angelika Mickley,
Heimleiterin in der Paul-Riebeck-Stiftung, stellt die
wichtigsten Eckpunkte vor und gibt kompetent
Auskunft zu den Fragen der Teilnehmenden.

Ort: Mutterhaussaal im Diakoniewerk Halle,
Lafontainestr. 15, 06114 Halle (Saale), max. 25 Pers.



